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Пояснительная записка

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного общеобразо-
вательного учреждения «Центр образования № 1» (далее - Организация) на 2022-2023 учеб-
ный год составлен на основании следующих документов:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении фе-
дерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от
17.05.2012 г. № 413 (с изменениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.,
24 сентября, 11 декабря 2020 г.);

- примерной основной образовательной программы среднего общего образования;

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-
ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от
28.09.2020 № 28;

- Устава Организации.

В учебном плане указано недельное и годовое (в скобках) количество часов.

Реализация учебного плана является частью основной деятельности Организации по до-
стижению целей и задач,  определенных Уставом,  Образовательной программой основного
общего образования и Программой развития. 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 34 учебные недели (5-дневная учебная
неделя), в 11 классе – 37 учебных недель (включая государственную итоговую аттестацию, 5-
дневная учебная неделя). Продолжительность урока – 40 минут.

Учебный план составлен в соответствии с требованиями федерального государствен-
ного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Ми-
нистерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  «Об  утверждении  федерального
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 17.05.2012 г.
№ 413 с учетом изменений изменениями от  29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня
2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.

Основная  образовательная  программа среднего  общего  образования  содержит обяза-
тельную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.

 Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего образова-
ния составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 40%
от общего объема основной образовательной программы среднего общего образования.

Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего образова-
ния реализуется через обязательную часть учебного плана. Содержание образования, опреде-
ленное обязательной частью, обеспечивает решение целей и задач, достижение планируемых
результатов, определенных Основной образовательной программой среднего общего образо-
вания школы. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через учеб-
ный план и план внеурочной деятельности. Время, отведённое на внеурочную деятельность,
не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся
по учебному плану. 

Учебный план предусматривает изучение учебных предметов на базовом и углублен-
ном уровнях. Организовано профильное обучение, гуманитарный профиль (10, 11 класс), тех-
нологический профиль (10 класс), (универсальный профиль (11 класс).

Промежуточная аттестация в конце каждого полугодия проводится на основе результа-
тов накопленной оценки. Годовая промежуточная аттестация:

Гуманитарный профиль:

Предмет Класс/форма промежуточной аттестации
10 11

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа
Литература Контрольная работа Контрольная работа
Иностранный язык 
(английский)

Контрольная работа Контрольная работа

История Контрольная работа Контрольная работа
Экономика Контрольная работа -
Право - Контрольная работа
Обществознание Контрольная работа Контрольная работа
Математика: алгебра и начала
математического анализа, 
геометрия

Контрольная работа Контрольная работа

Физика Контрольная работа Контрольная работа
Астрономия Контрольная работа -
Физическая культура Тестирование Тестирование
Основы безопасности жизне-
деятельности

Тестирование Тестирование

Индивидуальный проект - Защита проекта

Универсальный профиль:

Предмет Класс/форма промежу-
точной аттестации

10 11
Русский язык Контрольная работа Контрольная работа
Литература Контрольная работа Контрольная работа
Иностранный язык (английский) Контрольная работа Контрольная работа
История Контрольная работа Контрольная работа
Право - Контрольная работа
Обществознание Контрольная работа Контрольная работа
Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия

Контрольная работа Контрольная работа



Информатика Контрольная работа Контрольная работа
Физика Контрольная работа Контрольная работа
Химия Контрольная работа -
Биология Контрольная работа -
Физическая культура Тестирование Тестирование
Основы безопасности жизнедея-
тельности

Тестирование Тестирование

Технологический профиль:

Предмет Класс/форма промежуточной ат-
тестации

10
Русский язык Контрольная работа
Литература Контрольная работа
Иностранный язык (английский) Контрольная работа
История Контрольная работа
Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия

Контрольная работа

Информатика Контрольная работа
Физика Контрольная работа
Астрономия Контрольная работа
Химия Контрольная работа
Физическая культура Тестирование
Основы безопасности жизнедея-
тельности

Тестирование

Гуманитарный профиль

Предметная 
область

Учебные предметы Уровень Кол-во ча-
сов за два
учебных

года
Русский язык и ли-
тература

Русский язык У 204
Литература Б 204

Родной язык и род-
ная литература

Родной язык (русский) Б 68

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

У 408

Общественные нау-
ки

История У 272
Экономика Б 34
Право Б 34
Обществознание Б 136

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и начала
математического анализа, 

Б 272



геометрия
Естественные науки Физика Б 136

Астрономия Б 34
Физическая культу-
ра, экология и осно-
вы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 204
Основы безопасности жизне-
деятельности

Б 68

Индивидуальный проект ЭК 68
Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 34

Основы психологии: человек 
в мире людей

ЭК 34

Самопознание и саморазви-
тие

ЭК 34

История и культура Рос-
сийской цивилизации

ФК 68

Нравственные основы семей-
ной жизни

ФК 34

Практикум по информатике ФК 34
2380

10 класс (гуманитарный профиль)

Предметная 
область

Учебные предметы Уровень Кол-во ча-
сов

Русский язык и ли-
тература

Русский язык У 3 (102)
Литература Б 3 (102)

Родной язык и род-
ная литература

Родной язык (русский) Б 1 (34)

Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(английский)

У 6 (204)

Общественные на-
уки

История У 4 (136)
Экономика Б 1 (34)
Обществознание Б 2 (68)

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия

Б 4 (136)

Естественные нау-
ки

Физика Б 2 (68)
Астрономия Б 1 (34)

Физическая 
культура, экология
и основы безопас-
ности жизнедея-
тельности

Физическая культура Б 3 (102)
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 (34)

Индивидуальный проект ЭК 1 (34)
Курсы по выбору Основы психологии: че- ЭК 1 (34)



ловек в мире людей
История и культура Рос-
сийской цивилизации

ФК 1 (34)

34 (1156)

11 класс (гуманитарный профиль)

Предметная 
область

Учебные предметы Уровень Кол-во ча-
сов

Русский язык и ли-
тература

Русский язык У 3 (102)
Литература Б 3 (102)

Родной язык и род-
ная литература

Родной язык (русский) Б 1 (34)

Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(английский)

У 6 (204)

Общественные на-
уки

История У 4 (136)
Право Б 1 (34)
Обществознание Б 2 (68)

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия

Б 4 (136)

Естественные нау-
ки

Физика Б 2 (68)

Физическая 
культура, экология
и основы безопас-
ности жизнедея-
тельности

Физическая культура Б 3 (102)
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 (34)

Индивидуальный проект ЭК 1 (34)
Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 1 (34)

Нравственные основы 
семейной жизни

ФК 1 (34)

Практикум по информати-
ке

ФК 1 (34)

34 (1156)

Универсальный профиль

Предметная 
область

Учебные предметы Уровень Кол-во ча-
сов за два
учебных

года
Русский язык и ли-
тература

Русский язык У 204
Литература Б 204

Родной язык и род- Родной язык (русский) Б 68



ная литература
Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(английский)

Б 204

Общественные на-
уки

История У 272
Обществознание Б 136

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия

Б 272

Информатика Б 68
Естественные нау-
ки

Физика Б 136
Астрономия Б 34
Химия Б 68
Биология Б 68

Физическая 
культура, экология
и основы безопас-
ности жизнедея-
тельности

Физическая культура Б 204
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 68

Индивидуальный проект ЭК 68
Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 68

Нравственные основы 
семейной жизни

ФК 68

Основы предпри-
нимательства

ФК 68

Финансовая грамотность. 
Цифровой мир

ФК 34

2312

10 класс (универсальный профиль)

Предметная 
область

Учебные предметы Уровень Кол-во ча-
сов

Русский язык и ли-
тература

Русский язык У 3 (102)
Литература Б 3 (102)

Родной язык и род-
ная литература

Родной язык (русский) Б 1 (34)

Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(английский)

Б 3 (102)

Общественные на-
уки

История У 4 (136)
Обществознание Б 2 (68)

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия

Б 4 (136)

Информатика Б 1 (34)
Естественные нау- Физика Б 2 (68)



ки Химия Б 1 (34)
Биология Б 1 (34)
Астрономия Б 1 (34)

Физическая 
культура, экология
и основы безопас-
ности жизнедея-
тельности

Физическая культура Б 3 (102)
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 (34)

Индивидуальный проект ЭК 1 (34)
Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 1 (34)

Основы предпри-
нимательства

ФК 2 (68)

34 (1156)

Универсальный профиль

Предметная 
область

Учебные предметы Уровень Кол-во ча-
сов за два
учебных

года
Русский язык и ли-
тература

Русский язык У 204
Литература Б 204

Родной язык и род-
ная литература

Родной язык (русский) Б 68

Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(английский)

Б 204

Общественные на-
уки

История У 272
Экономика Б 34
Право Б 34
Обществознание Б 136

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия

Б 272

Информатика Б 68
Естественные нау-
ки

Физика Б 136
Астрономия Б 34

Физическая 
культура, экология
и основы безопас-
ности жизнедея-
тельности

Физическая культура Б 204
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 68

Индивидуальный проект ЭК 68
Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 68

Нравственные основы 
семейной жизни

ФК 68



Основы предпри-
нимательства

ФК 68

Финансовая грамотность. 
Цифровой мир

ФК 34

Практикум по информати-
ке

ФК 34

Задачи повышенной 
сложности в курсе «Физи-
ка»

ФК 34

2312

11 класс (универсальный профиль)

Предметная 
область

Учебные предметы Уровень Кол-во ча-
сов

Русский язык и ли-
тература

Русский язык У 3 (102)
Литература Б 3 (102)

Родной язык и род-
ная литература

Родной язык (русский) Б 1 (34)

Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(английский)

Б 3 (102)

Общественные на-
уки

История У 4 (136)
Право Б 1 (34)
Обществознание Б 2 (68)

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия

Б 4 (136)

Информатика Б 1 (34)
Естественные нау-
ки

Физика Б 2 (68)

Физическая 
культура, экология
и основы безопас-
ности жизнедея-
тельности

Физическая культура Б 3 (102)
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 (34)

Индивидуальный проект ЭК 1 (34)
Курсы по выбору Практикум по математике ЭК 1 (34)

Нравственные основы 
семейной жизни

ФК 1 (34)

Финансовая грамотность. 
Цифровой мир

ФК 1 (34)

Практикум по информати-
ке

ФК 1 (34)

Задачи повышенной 
сложности в курсе «Физи-

ФК 1 (34)



ка»
34 (1156)

Технологический профиль

Предметная 
область

Учебные предметы Уровень Кол-во ча-
сов за два
учебных

года
Русский язык и ли-
тература

Русский язык Б 68
Литература Б 204

Родной язык и род-
ная литература

Родной язык (русский) Б 68

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

Б 204

Общественные нау-
ки

История Б 136

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и начала
математического анализа, 
геометрия

У 408

Информатика У 272
Естественные науки Физика У 340

Астрономия Б 34
Физическая культу-
ра, экология и осно-
вы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 204
Основы безопасности жизне-
деятельности

Б 68

Индивидуальный проект ЭК 68
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Естественные науки Химия У 204
Курсы по выбору Практикум по русскому 

языку
ФК 34

2312

10 класс (технологический профиль)

Предметная 
область

Учебные предметы Уровень Кол-во ча-
сов

Русский язык и ли-
тература

Русский язык Б 1 (34)
Литература Б 3 (102)

Родной язык и род-
ная литература

Родной язык (русский) Б 1 (34)

Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(английский)

Б 3 (102)

Общественные на- История Б 2 (68)



уки
Математика и 
информатика

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия

У 6 (204)

Информатика У 4 (136)
Естественные нау-
ки

Физика У 5 (170)
Астрономия Б 1 (34)

Физическая 
культура, экология
и основы безопас-
ности жизнедея-
тельности

Физическая культура Б 3 (102)
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 (34)

Индивидуальный проект ЭК 1 (34)
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Естественные нау-
ки

Химия У 3(102)

34 (1156)
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