
П. III.2. Основной образовательной программы среднего общего образования
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр

образования № 1» (рекомендована к принятию Педагогическим советом 31.08.2022
(протокол № 11), утверждена приказом директора от 31.08.2022 № 153-д)

План внеурочной деятельности 
среднего общего образования 
Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 
«Центр образования № 1»
 на 2022-2023 учебный год



План  внеурочной  деятельностисреднего  общего  образования  Муниципального  бюджетного
общеобразовательного учреждения «Центр образования № 1» (далее - Организация) на 2022-2023
учебный год составлен на основании следующих документов:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

-  приказа  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  «Об утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего  образования»  от
17.05.2012 г. № 413 (с изменениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24
сентября, 11 декабря 2020 г.);

- примерной основной образовательной программы среднего общего образования;

-  приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  22.03.2021 № 115  «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного
общего и среднего общего образования»;

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №
28;

- Устава Организации.

План  внеурочной  деятельности  является  частью  организационного  раздела  основной
образовательной  программы  среднего  общего  образования.  Внеурочная  деятельность
организуется  в  целях обеспечения  индивидуальных потребностей  обучающихся,  направлена  на
достижение  планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы
(личностных,  метапредметных и предметных)  и  осуществляется  в  формах,  отличных от  форм,
используемых преимущественно на урочных занятиях. Формы внеурочной деятельности должны
сочетать  индивидуальную  и  групповую  работу  школьников,  а  также  предоставлять  им
возможность проявить и развить свою самостоятельность. Формы проведения занятий отражены в
тематическом планировании рабочих программ курсов внеурочной деятельности.

Количество  часов,  выделяемых  на  внеурочную  деятельность  за  два  учебных  года
составляет не более 700 часов. Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение
обучающимися учебного плана. 

Гуманитарный профиль

Основные направления Наименование 10 класс 11 класс
Цикл  внеурочных
занятий  для
обучающихся

Разговоры о важном 1 (34 часа) 1 (34 часа)

Дополнительное
изучение  учебных
предметов

Учимся учиться: учебная
деятельность  в  школе  и
вузе

1 (34 часа) -

В мире русского языка - 1 (34 часа)
Прикладная математика - 1 (34 часа)
Человек. Общество. Мир - 1 (34 часа)

Профориентационная
работа

Профориентация 34 часа
Реализуется посредством проведения

мероприятий, включенных в календарный план
воспитательной работы школы, планы

воспитательной работы классных руководителей
Развитие  личности  и
самореализация
обучающихся

Участие  в  творческих
конкурсах, спортивных и
творческих

68 часов
Реализуется посредством проведения

мероприятий, включенных в календарный план



мероприятиях воспитательной работы школы, планы
воспитательной работы классных руководителей

Комплекс
воспитательных
мероприятий

Участие  в  жизни
школьного
самоуправления, РДШ,
 в  волонтерском  отряде
«Экспресс», ЮНАРМИИ

68 часов
Реализуется посредством проведения

мероприятий, включенных в календарный план
воспитательной работы школы, планы

воспитательной работы классных руководителей
7 (238 часов) 9 (306 часов)

Универсальный профиль

Основные направления Наименование 10 класс 11 класс
Цикл  внеурочных
занятий  для
обучающихся

Разговоры о важном 1 (34 часа) 1 (34 часа)

Дополнительное
изучение  учебных
предметов

Практикум  по
информатике

1 (34 часа) -

Решение  задач
повышенной  сложности
по математике

2 (68 часов) -

В мире русского языка - 1 (34 часа)
Прикладная математика - 1 (34 часа)
Человек. Общество. Мир - 1 (34 часа)

Профориентационная
работа

Профориентация 34 часа
Реализуется посредством проведения

мероприятий, включенных в календарный план
воспитательной работы школы, планы

воспитательной работы классных руководителей
Развитие  личности  и
самореализация
обучающихся

Участие  в  творческих
конкурсах, спортивных и
творческих
мероприятиях

68 часов
Реализуется посредством проведения

мероприятий, включенных в календарный план
воспитательной работы школы, планы

воспитательной работы классных руководителей
Комплекс
воспитательных
мероприятий

Участие  в  жизни
школьного
самоуправления, РДШ,
 в  волонтерском  отряде
«Экспресс», ЮНАРМИИ

68 часов
Реализуется посредством проведения

мероприятий, включенных в календарный план
воспитательной работы школы, планы

воспитательной работы классных руководителей
9 (306 часов) 9 (306 часов)

Технологический профиль

Основные направления Наименование 10 класс
Цикл  внеурочных
занятий  для
обучающихся

Разговоры о важном 1 (34 часа)

Дополнительное
изучение  учебных
предметов

Экспериментальная
химия

2 (68 часов)

Современные  методы
исследования в химии

1 (34 часа)

Профориентационная
работа

Профориентация 34 часа
Реализуется посредством проведения

мероприятий, включенных в
календарный план воспитательной

работы школы, планы
воспитательной работы классных



руководителей
Развитие  личности  и
самореализация
обучающихся

Участие  в  творческих
конкурсах, спортивных и
творческих
мероприятиях

68 часов
Реализуется посредством проведения

мероприятий, включенных в
календарный план воспитательной

работы школы, планы
воспитательной работы классных

руководителей
Комплекс
воспитательных
мероприятий

Участие  в  жизни
школьного
самоуправления, РДШ,
 в  волонтерском  отряде
«Экспресс», ЮНАРМИИ

68 часов
Реализуется посредством проведения

мероприятий, включенных в
календарный план воспитательной

работы школы, планы
воспитательной работы классных

руководителей
9 (306 часов)

ТЕМАТИКА ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ
«Разговоры о важном»:

1.День знаний
2.Наша страна – Россия
3.165 лет со дня рождения К.Э. Циолковского
4.День музыки
5.День пожилого человека
6.День учителя
7.День отца
8.Международный день школьных библиотек
9.День народного единства
10. Мы разные, мы вместе
11. День матери
12. Символы России
13. Волонтеры
14. День Героев Отечества
15. День Конституции
16. Тема нового года. Семейные праздники и мечты
17. Рождество
18. ДеньснятияблокадыЛенинграда
19. 160летсоднярожденияК.С.Станиславского
20. День российской науки
21. Россия и мир
22. День защитника Отечества
23. Международный женский день
24. 110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и СССР С.В. 

Михалкова
25. День воссоединения Крыма с Россией
26. Всемирный день театра
27. День космонавтики. Мы – первые!
28. Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками
29. День Земли
30. День Труда
31. День Победы. Бессмертный полк
32. День детских общественных организаций
33. Урок "Россия – страна возможностей"



10–11 класс

Сентябрь Октябрь Ноябрь

05.09.2022 12.09.2022 19.09.2022 26.09.2022 03.10.2022 10.10.2022 17.10.2022 24.10.2022 08.11.2022 14.11.2022 21.11.2022 28.11.2022
День зна-
ний (что я

знаю?)
(группо-
вая дис-
куссия)

Родину не
выби-

рают…
(конкурс
стихов,
конкурс
чтецов)

Земля - это
колыбель
разума, но

нельзя вечно
жить в колы-

бели…
(интерактив-
ная звездная

карта)

Что мы му-
зыкой зовем
(музыкаль-

ный конкурс
талантов)

С любовью
в сердце:
достойная
жизнь лю-

дей
старшего

Поколения
в наших

руках
(социаль-

ная
реклама)

Ежеднев-
ный подвиг

учителя
(мини- со-
чинение)

Роль отца в
формирова-

нии личности
Ребенка(урок
- рассужде-

ние)

Счастлив
тот, кто

Счастлив
у себя
дома

(группо-
вая дис-
куссия)

Мы едины,
мы—одна

страна! (ра-
бота с

интерактив-
ной картой)

Многооб-
разие языков

и
культур на-

родов
России(ра-

бота с
интерактив-
ной картой)

О руки
наших

матерей
(конкурс
стихов)

(Она
молилась
за победу)
(конкурс
чтецов)

Герб как
составная часть
государствен-

ной символики
Российской Фе-
дерации (обсуж-

дение
видеоматери-

алов)

Декабрь Январь Февраль

05.12.2022 12.12.2022 09.12.2022 26.12.2022 16.01.2023 23.01.2023 30.01.2023 06.02.2023 13.02.2023 20.02.2023
Жить–зна-

чит
действовать
(проблемная
дискуссия)

Кто такой
герой(Герои
мирной жиз-

ни)
(проблемная
дискуссия)

Главный
закон Рос-
сии (дело-
вая игра)

Полет мечты
(групповое

обсуждение)

«Дарит искры
волшебства

светлый празд-
ник Рожде-

ства…» (Роже-
ственские
чтения)

Ленинградский
метроном (ра-

бота с
историческими
документами)

К.С.Станислав-
ский как

реформатор отече-
ственного

Театра и создатель
национальной ак-
терской системы

(анализ биографии
театрального

деятеля)

Современная
наука–

современному
человеку

(встреча смо-
лодым и уче-

ными)

Россия в мире
(работа с

интерактивной
картой)

«…ни солгать ни
обмануть, ни с
пути свернуть»
(работа с видео-

материалами)

Март Апрель Май

06.03.2023 13.03.2023 20.03.2023 27.03.2023 03.04.2023 10.04.2023 17.04.2023 24.04.2023 15.05.2023 22.05.2023 29.05.2023
«Я знаю,
что все

женщины
прекрас-

ны» (мини
эссе)

Гимн России
(работа с га-

зетными
публикаци-
ями, интер-

нет-

Крым на кар-
те России (ра-

бота с
интерактив-
ной картой)

Искусство и
псевдоис-
кусств о

(творческая
лаборатория)

День кос-
моса (об-
суждение
фильма

"Время пер-
вых")

Возмездие не-
отвратимо
(работа с

исторически-
ми

документами)

«Зелёные»
привыч-

ки»: сохра-
ним

Планету
для буду-

День труда
(моя

будущая
профессия)
(встреча с
людьми

Современные
писатели и поэты
о войне(литера-
турная гостиная)

День детских
обществен-
ных органи-
заций (соци-
альная ре-

клама)

Перед нами все
двери открыты
(творческийфл-

эшмоб)



публикаци-
ями)

щих
поколений
(фестиваль

идей)

разных
профес-

сий)
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