
П. 3.2. Основной образовательной программы основного общего образования
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр

образования № 1» (рекомендована к принятию Педагогическим советом 31.08.2022
(протокол № 11), утверждена приказом директора от 31.08.2022 № 153-д)

План внеурочной деятельности 
основного общего образования 
Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 
«Центр образования № 1»
 на 2022-2023 учебный год



План внеурочной деятельности начального общего образования Муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения «Центр образования № 1» (далее - Организация) на 2022-2023
учебный год составлен на основании следующих документов:
- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от
16.04.2022);

-  приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  287  «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) (для 5-8 классов);

-  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарта  основного  общего
образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) (для 5-8 классов);

- примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол
1/22 от 18.03.2022);

-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания"»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020  N 28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи"»;

- Устав Организации.

План  внеурочной  деятельности  является  частью  организационного  раздела  основной
образовательной  программы  начального  общего  образования.  Внеурочная  деятельность
организуется  в  целях обеспечения  индивидуальных потребностей  обучающихся,  направлена  на
достижение  планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы
(личностных,  метапредметных и предметных)  и  осуществляется  в  формах,  отличных от  форм,
используемых преимущественно на урочных занятиях. Формы внеурочной деятельности должны
сочетать  индивидуальную  и  групповую  работу  школьников,  а  также  предоставлять  им
возможность проявить и развить свою самостоятельность. Формы проведения занятий отражены в
тематическом планировании рабочих программ курсов внеурочной деятельности.

Количество  часов,  выделяемых  на  внеурочную  деятельностьна  уровень  образования
составляет до 1750 часов. 

Основные
направления

Наименование 5а, б 6а 7а, б 8а, б

Цикл
внеурочных
занятий  для
обучающихся

Разговоры  о  важ-
ном

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

Дополнительное
изучение  учеб-
ных предметов

Проектная  и
исследовательская
деятельность

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

Юный математик 34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

Формирование
функциональной
грамотности

Формирование
функциональной
грамотности

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

Финансовая
грамотность

Финансовая
грамотность

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)
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Развитие  лично-
сти и самореали-
зация  обу-
чающихся

Общая  физическая
подготовка

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

Хор 34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

34 часа
(1 ч в неделю)

-

Комплекс  воспи-
тательных  ме-
роприятий

Деятельность  уче-
нических  со-
обществ

34 часа
Реализуется посредством проведения мероприятий, включен-
ных в календарный план воспитательной работы школы, пла-

ны воспитательной работы классных руководителей
Педагогическая
поддержка  обу-
чающихся  и  обес-
печение  их
благополучия  в
пространстве  шко-
ле

34 часа
Реализуется посредством проведения мероприятий, включен-
ных в календарный план воспитательной работы школы, пла-

ны воспитательной работы классных руководителей

ИТОГО 306 часов 306 часов 306 часов 272 часов

Основные направления Наименование 9а, б
Цикл  внеурочных
занятий  для
обучающихся

Разговоры о важном 34 часа
(1 ч в неделю)

Дополнительное  изуче-
ние учебных предметов

Проектная  и  исследовательская
деятельность

34 часа
(1 ч в неделю)

Юный математик 34 часа
(1 ч в неделю)

Развитие  личности  и
самореализация  обу-
чающихся

Общая физическая подготовка 34 часа
(1 ч в неделю)

ИТОГО 136 часов

ТЕМАТИКА ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ
«Разговоры о важном»:

1.День знаний
2.Наша страна – Россия
3.165 лет со дня рождения К.Э. Циолковского
4.День музыки
5.День пожилого человека
6.День учителя
7.День отца
8.Международный день школьных библиотек
9.День народного единства
10. Мы разные, мы вместе
11. День матери
12. Символы России
13. Волонтеры
14. День Героев Отечества
15. День Конституции
16. Тема нового года. Семейные праздники и мечты
17. Рождество
18. ДеньснятияблокадыЛенинграда
19. 160летсоднярожденияК.С.Станиславского
20. День российской науки
21. Россия и мир
22. День защитника Отечества
23. Международный женский день
24. 110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и СССР С.В. 

Михалкова
25. День воссоединения Крыма с Россией



26. Всемирный день театра
27. День космонавтики. Мы – первые!
28. Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками
29. День Земли
30. День Труда
31. День Победы. Бессмертный полк
32. День детских общественных организаций
33. Урок "Россия – страна возможностей"



5-7 классы



8-9 классы
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