
Среда (8 день) - сад

Наименование
блюда

Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергет
ическая 
цен-
ность 
(ккал)

Вит.
С

№ 
техн
олог
ич. 
кар-
ты

б ж у

Завтрак 1.Суп молочный с макар. 
изделиями

200 5,85 5,81 19,99 155 1 44

2.Какао  с молоком 180 1,2 1,3 13 90 1,17 248

3.Хлеб пшеничный с 
повидлом

30/6 2,32 0,24 20,08 92 0,01 2

Общее количество 416 9,37 16,72 53,07 337 2,18
2-й 
завтрак

Молоко/сок 100 5,8 5 9,6 108 2,6 255

Общее количество 516 15,2 21,72 62,67 445 4,78
Обед 1. Свежий помидор 50 0,6 0,1 1,9 12 12,5 85

2. Рассольник на мясном 
бульоне

250 4,1 7,16 20,93 145 8,2 33

3. Овощное рагу с мясом 150 4,92 9,38 21,9 331,75 33,1
7

67

4. Компот из свежих 
фруктов

200 0,16 0,16 15,89 60 6,6 240

5. Хлеб ржаной 38 2,5 0,5 12,7 66,1 - 8

Общее количество 688 12,28 17,3 73,32 614,85 60,47
Полдник 1.Омлет натуральный 85/45 9,01/

3
12,51/
0,12

2,24/4,
98

156,25/3
3

0,49/
66

110/
38

2. Чай с сахаром 180 - - 11,98 43 0,43 263

3. Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 141 - 7
Общее количество 370 16,61 13,13 48,7 373,25 66,9

Итого 
за день:

1574 44,09 52,15 184,69 1433,10 132,2



Среда (8 день) -ясли

Наименование
блюда

Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергет
ическая 
цен-
ность 
(ккал)

Вит.
С

№ 
техн
олог
ич. 
кар-
ты

б ж у

Завтрак 1.Суп молочный с макар. 
изделиями

150 4,39 4,36 14,99 116,25 0,75 44

2.Какао  с молоком 150 1 1,08 10,83 75 0,83 248

3. Хлеб пшеничный с 
повидлом

20/4 1,54 0,16 13,16 61 0,01 2

Общее количество 324 6,93 5,6 38,98 252,25 1,59
2-й 
завтрак

Молоко/сок 80 4,35 3,75 7,2 81 1,95 255

Общее количество 404 11,3 9,35 46,18 333,25 3,54
Обед 1. Свежий помидор 30 0,3 0,1 1,1 7,2 7,5 85

2. Рассольник на мясном 
бульоне

200 3,28 4,8 16,76 116,11 6,57 33

3. Овощное рагу с мясом 130 3,89 7,26 18,79 284,94 27,2
1

67

4. Компот из свежих 
фруктов

150 0,12 0,12 11,92 45 4,95 240

5. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 52,2 - 8

Общее количество 540 9,59 12,68 58,57 505,45 46,23
Полдник 1. Омлет натуральный 75/30 7,21/

2,25
10,01/
0,09

1,79/3,
74

125/24,7
5

0,39/
4,5

110/
38

2. Чай с сахаром 150 - - 8,98 30 0,27 263

3. Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,7 - 7
Общее количество 300 12,86 10,5 36,61 285,45 5,16

Итого 
за день:

1244 33,75 32,53 141,36 1124,15 54,93




