
     МЕНЮ на 25 июля  2025 г.

Наименование блюда Вес (грамм)
Энергетическая
ценность (ккал)

1-й завтрак Каша молочная рисовая 180/200 206,46/229,4
Кофейный напиток с молоком 180/200 129,6/144
Хлеб пшеничный  с сыром 30/8,35/8 107,54/121,69

2-й завтрак Бананы 55     42,24
Обед Свежий помидор порционно 38 41,8

Борщ на курином бульоне с 
добавлением мяса кур со сметаной

180/200/10 236,09/262,32

Рожки отварные с курицей в 
томатном соусе

120/50/20,130
/60/30

204,82/214,48

Компот из яблок 180/200 86,4/96
Хлеб ржаной 35/38 63,35/68,78

Уплотненный
полдник

Булочка домашняя 60 197,16

Чай с сахаром 180/200 54/60
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