
    МЕНЮ на 12 мая 2025 г.

Наименование блюда Вес (грамм)
Энергетическая
ценность (ккал)

1-й завтрак Рожки отварные с сахаром 100/110 137,5/151,25
Чай с сахаром 180/200 54/60
Хлеб пшеничный с маслом 35/5 119,65

2-й завтрак Кисель 180/200 109,8/122
Обед Огурец соленый порционно 35 4,55

Суп гороховый на говяжьей тушенке 180/200/29 63,93/71,03
Плов с говяжьей тушенкой 150/180 267,6/321,12
Компот из сухофруктов 180/200 45,44/110
Хлеб ржаной 40 72,4

Уплотненный
полдник

Каша пшенная на сгущенном молоке 180/200 125,91/139,9

Чай с сахаром  и со сгущенным 
молоком

    180/200 72,9/81

Вафли 50 175
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