
    МЕНЮ на 28 апреля 2025 г.

Наименование блюда Вес (грамм)
Энергетическая
ценность (ккал)

1-й завтрак Рожки отварные с сыром 100 137,5
Чай с лимоном 180/200 54,9/61
Хлеб пшеничный 35 82,25

2-й завтрак Сок 95 48,84
Обед Огурец соленый порционно 45 5,85

Суп картофельный с клецками на м/б 180/200 166,1/184,56
Гороховое пюре с мясом говядины 180/200 418,22/464,69
Компот из сухофруктов 180/200 45,44/110
Хлеб ржаной 45 81,45

Уплотненный
полдник

Каша пшенная молочная 180/200 125,91/139,9

Чай с молоком     180/200 54/60
Вафли 30 105
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