
МЕНЮ учащихся 1-4 классов МБОУ «ЦО № 1»
на «20» февраля 2024г.                                                                                               

Прием пищи   Наименование блюда Масса порций
(гр)

Ккал

Завтрак Лапшевник с творогом 200 329.4
Соус сметанный натуральный 50 93
Чай с лимоном и сахаром 220 30.7
Батон нарезной 30 78.5

Стоимость завтрака: 69.91 531.6
      

      МЕНЮ учащихся 5 классов, 6-9 классы многодетные МБОУ «ЦО № 1» 
на «20» февраля 2024г.                                                                                              

Прием пищи   Наименование блюда Масса порций
(гр)

Ккал 

Завтрак Лапшевник с творогом 100 164.7
Чай с лимоном и сахаром 200 27.2
Батон 20 52,4

Стоимость завтрака: 34.53 244.3

МЕНЮ учащихся 6-11 классов МБОУ «ЦО № 1»
на «20» февраля 2024г.                                                                                                     

Прием пищи   Наименование блюда Масса порций
(гр)

Ккал 

Котлета мясная с соусом 70/30 223.9
Рис отварной  с маслом 150/10 196.8
Чай с сахаром и лимоном 200 27.2
Батон 37 112.1
Плюшка Московская 50 165

Стоимость завтрака: 100,00 725

Обед (ГПД, 6-11
классы)

Огурец свежий 65 34
Суп с крупой 200/20 96.24
Макароны отварные с маслом 150/10 196.8
Шницель мясной с соусом 60/30 198.9
Компот из смеси сухофруктов 200 81
Батон нарезной 34 102.1
Хлеб 20 38.7
Крендель сахарный 100 253.2
За бюджетные средства 110.25
За счет ИП 39.75

Стоимость обеда: 150,00 1000.94
   

     


