
МЕНЮ учащихся 1-4 классов МБОУ «ЦО № 1»
на «22» января 2024г.                                                                                               

Прием пищи   Наименование блюда Масса порций
(гр)

Ккал

Завтрак Масло сливочное(порциями) 10 66.1
Помидор в нарезке 60 12.8
Омлет с зеленым горошком 150 153.5
Чай с сахаром 200 21.4
Батон нарезной 30 78.5
Зефир 50 161.7

Стоимость завтрака: 69.91 494
      

      МЕНЮ учащихся 5 классов, 6-9 классы многодетные МБОУ «ЦО № 1» 
на «22» января 2024г.                                                                                              

Прием пищи   Наименование блюда Масса порций
(гр)

Ккал 

Завтрак Омлет с зеленым горошком 90 92.1
Чай с сахаром 200 21.4
Батон 20 52,4

Стоимость завтрака: 34.53 165.9

МЕНЮ учащихся 6-11 классов МБОУ «ЦО № 1»
на «22» января 2024г.                                                                                                     

Прием пищи   Наименование блюда Масса порций
(гр)

Ккал 

Котлета мясная с соусом 70/30 192.28
Макароны отварные  с маслом 150/10 196.8
Чай с сахаром 200 21.4
Батон 30 65.41
Плюшка Московская 100 189.9

Стоимость завтрака: 100,00 665.79

Обед (ГПД, 6-11
классы)

Салат из моркови 100 107.25
Суп лапша с курицей 200/20 145.8
Плов с курицей 55/150 450
Компот из кураги 200 66.9
Батон нарезной 35 94.2
Крендель с сахаром 60 198.6
За бюджетные средства 110.25
За счет ИП 39.75

Стоимость обеда: 150,00 1062.75
   

     


