
Приложение к основной образовательной программе начального общего образования 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования № 1»

Физическая культура
Начальное  общее образование

Список итоговых планируемых результатов Этапы формирования
планируемых результатов

Способы оценки

1 класс
приводить  примеры  основных  дневных  дел  и  их  распределение  в
индивидуальном режиме дня

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, устно

соблюдать  правила  поведения  на  уроках  физической  культурой,
приводить примеры подбора одежды для самостоятельных занятий

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, устно

выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток 1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

анализировать  причины  нарушения  осанки  и  демонстрировать
упражнения по профилактике её нарушения

2-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, устно, практика

демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в
колонну  по  одному,  выполнять  ходьбу  и  бег  с  равномерной  и
изменяющейся скоростью передвижения

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом
и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину
толчком двумя ногами

2-4 четверти Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок) 3 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью 1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

2 класс
демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать
своё  суждение  об  их  связи  с  укреплением  здоровья  и  физическим
развитием

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, устно, практика

измерять  показатели  длины  и  массы  тела,  физических  качеств  с 1-4  четверть Текущая оценка, тематическая



помощью специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их
изменениями

оценка, практика

выполнять  броски  малого  (теннисного)  мяча  в  мишень  из  разных
исходных  положений  и  разными  способами,  демонстрировать
упражнения  в  подбрасывании  гимнастического  мяча  правой  и  левой
рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию

2- четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

демонстрировать  танцевальный  хороводный  шаг  в  совместном
передвижении

2 -четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

выполнять  прыжки  по  разметкам  на  разное  расстояние  и  с  разной
амплитудой, в высоту с прямого разбега

1- четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускаться с
пологого склона и тормозить падением

3-четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

организовывать  и  играть  в  подвижные  игры  на  развитие  основных
физических  качеств,  с  использованием  технических  приёмов  из
спортивных игр

3-4четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

выполнять упражнения на развитие физических качеств 1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

3 класс
соблюдать  правила  во  время  выполнения  гимнастических  и
акробатических  упражнений,  легкоатлетической,  лыжной,  игровой  и
плавательной подготовки

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

демонстрировать  примеры  упражнений  общеразвивающей,
подготовительной  и  соревновательной  направленности,  раскрывать  их
целевое  предназначение  на  занятиях  физической  культурой  измерять
частоту  пульса  и  определять  физическую нагрузку  по её  значениям с
помощью таблицы стандартных нагрузок

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

выполнять  упражнения  дыхательной  и  зрительной  гимнастики,
объяснять их связь с предупреждением появления утомления

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

выполнять  движение  противоходом  в  колонне  по  одному,
перестраиваться из колонны по одному в колонну по три на месте и в
движении

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием
колен  и  изменением  положения  рук,  поворотами  в  правую  и  левую

1- четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика



сторону, двигаться приставным шагом левым и правым боком, спиной
вперёд
передвигаться  по  нижней  жерди  гимнастической  стенки  приставным
шагом в правую и левую сторону, лазать разноимённым способом

1-четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно
на правой и левой ноге

1-четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

демонстрировать  упражнения  ритмической  гимнастики,  движения
танцев галоп и полька

1-четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

выполнять  бег  с  преодолением  небольших  препятствий  с  разной
скоростью,  прыжки  в  длину  с  разбега  способом  согнув  ноги,  броски
набивного мяча из положения сидя и стоя

2 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

передвигаться  на  лыжах  одновременным  двухшажным  ходом,
спускаться с пологого склона в стойке лыжника и тормозить плугом

2-четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

выполнять  технические  действия  спортивных игр:  баскетбол  (ведение
баскетбольного мяча на месте и движении), волейбол (приём мяча снизу
и  нижняя  передача  в  парах),  футбол  (ведение  футбольного  мяча
змейкой)

3-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

выполнять  упражнения  на  развитие  физических  качеств,
демонстрировать приросты в их показателях

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

4 класс
объяснять  назначение  комплекса  ГТО  и  выявлять  его  связь  с
подготовкой к труду и защите Родины

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, устно

осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на
укрепление  здоровья,  развитие  сердечно-сосудистой  и  дыхательной
систем

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, устно, практика

приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при
развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, устно

приводить  примеры  оказания  первой  помощи  при  травмах  во  время
самостоятельных  занятий  физической  культурой  и  спортом,
характеризовать  причины  их  появления  на  занятиях  гимнастикой  и
лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой

1 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, устно

проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости 1-четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика



демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных
упражнений (с помощью учителя)

Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

демонстрировать  опорный  прыжок  через  гимнастического  козла  с
разбега способом напрыгивания

1-четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении
под музыкальное сопровождение

2-четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием 2 -четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность 2-четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или
кролем на спине (по выбору обучающегося)

3 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол,
волейбол и футбол в условиях игровой деятельности

4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

выполнять  упражнения  на  развитие  физических  качеств,
демонстрировать приросты в их показателях

1-4 четверть Текущая оценка, тематическая
оценка, практика

Критерии оценивания

Знание и понимание
Объект оценивания:роль изучаемой области знания/вида деятельности в различных контекстах (её вклад в картину мира, в личностное
развитие,  в  духовную  /  культурную  /  социальную  жизнь  общества,  технологии  через  способность  дать  характеристику,   увидеть  в
проблемной ситуации,  обратиться и при необходимости использовать, выбирать адекватные средства.
Уровни освоения:
Недостаточный уровень (уровень 1): непонимает роль и особенности изучаемой области знания/вида деятельности,  не умеет выбрать
адекватные средства.
Низкий  уровень  (уровень  2):понимает  поверхностно/формально  роль  и  особенности  изучаемой  области  знания/вида  деятельности,
выбирает используемые средства случайно/формально.
Базовый  уровень  (уровень  3): владеет  общим,  но  не  глубоким  пониманием  роли  и  особенностей  изучаемой  области  знания/вида
деятельности, использует формальный выбор средств.
Повышенный  уровень  (уровень  4):владеет  общим  пониманием  роли  и  особенностей  изучаемой  области  знания/вида  деятельности,
использует адекватные попытки выбора средств.



Высокий уровень (уровень 5): владеет глубоким пониманием роли и особенностей изучаемой области знания/вида деятельности, выбирает
используемые средства в полном соответствии с решаемой проблемой.

Объект  оценивания: терминология  через  способность  опознать  и  понять  в  контексте,   описать  в  эквивалентных  представлениях,
объяснить, уместно/грамотно употреблять в устной и письменной речи.
Уровни освоения:
Недостаточный уровень (уровень 1): не владеет или владеет отдельными терминами или их случайным набором, которые практически не
разъясняются (через описания, пояснения и/или примеры).
Низкий уровень (уровень 2):владеет ограниченным набором терминов, которые употребляютсяуместно, с минимальными пояснениями.
Базовый уровень (уровень 3):владеет базовыми терминами, которые употребляются уместно, и удовлетворительно разъясняются.
Повышенный уровень (уровень 4):аккуратно и уместно употребляет терминологию, основательно ее понимает, может дать адекватные
пояснения с помощью примеров, описаний, определений.
Высокий уровень  (уровень  5):привычно  оперирует  широким  спектром  специальной  терминологии,  детально  понимает  содержание  и
понятийный аппарат, способен давать убедительные разъяснения с помощью тщательно подобранных описаний, примеров, определений.

Объект оценивания: понятия и идеи через способность продемонстрировать понимание сути,  пояснить, обосновать,  уместно/грамотно
использовать при решении задач,  продемонстрировать понимание отличительных характеристик, сущностных признаков, связей с другими
понятиями.
Уровни освоения:
Недостаточный уровень (уровень 1): не владеет.
Низкий уровень (уровень 2):владеет отдельными идеями и понятиями.
Базовый уровень (уровень 3): владеет базовыми понятиями и идеями, пояснить не может.
Повышенный уровень (уровень 4): владеет базовыми понятиями, может дать типовую интерпретацию.
Высокий уровень (уровень 5): владеет базовыми понятиями и идеями, может развивать, применять в условиях нетипичных ситуаций.

Объект освоения: процедурные знания, способы действий (алгоритмы) через способность продемонстрировать понимание сути,  пояснять,
уместно/грамотно использовать при решении учебных задач.
Уровни освоения:
Недостаточный уровень (уровень 1): не может выполнить.
Низкий уровень (уровень 2): выполняет с опорой на помощь (учителя, сверстников, памяток), пояснить не может.
Базовый уровень (уровень 3): выполняет самостоятельно по образцу, пояснить не может.
Повышенный уровень (уровень 4): выполняет самостоятельно в изученных учебных ситуациях, подпадающих под чёткий однозначный
алгоритм, может пояснить.



Высокий уровень (уровень 5):выполняет свободно, самостоятельно в типовых и измененных учебных ситуациях, может создавать новые
правила и алгоритмы.
Знание  и  понимание  /  Метапредметностьумение  сравнивать  явления,  процессы,  события;  умение  читать  и  анализировать
карты/схемы/таблицы/графики;  характеризовать  на  основе  карты/схемы/таблицы/графика  события,  явления,  процессы;  сопоставлять
информацию, представленную на карте/схеме/таблице/графике с информацией из других источников. 

Применение
Объект  оценивания: использование  теоретического  материала  при  решении  учебных  задач/проблем,  различающихся  по  сложности
предметного  содержания,  сочетанием  когнитивных  операций  и  универсальных  познавательных  действий,  степенью  проработанности  в
учебном процессе через  способность решать учебные задачи (все их разновидности, присущие предмету);
использование специфических для предмета способов действий и видов деятельности по получению нового знания,  его интерпретации,
применению  и  преобразованию  при  решении  учебных  задач/проблем;  в  том  числе  –  в  ходе  поисковой  деятельности,  учебно-
исследовательской  и  учебно-  проектной  деятельности  через  способность  выполнять  специфические  предметные  действия  и  виды
деятельности (доминирующий способ практически во всех предметах – АНАЛИЗ).
Уровни освоения:
Недостаточный уровень (уровень 1): испытывает значительные трудности в применении даже с опорой на помощь.
Низкий уровень (уровень 2): предлагает верное решение (рассуждение, действие и др.) для простых вопросов для хорошо отработанных
ситуаций при наличии и возможной опоре на чёткий алгоритм действий.
Базовый уровень (уровень 3): предлагает верное решение (рассуждение,  действие и др.)  для вопросов низкой и средней сложности в
конкретных ситуациях, требующих несложных когнитивных процессов.
Повышенный уровень (уровень 4): предлагает верное решение (рассуждение, действие и др.) для вопросов низкой, средней и повышенной
сложности, самостоятельно применяет материал в нетиповой ситуации, но при условии, что не требуется дополнительных теоретических
сведений.
Высокий уровень (уровень 5):  предлагает верное решение (рассуждение,  действие и др.) для вопросов низкой,  средней,  повышенной
сложности,  самостоятельно  применяет  материал  в  нетиповой  ситуации,  которые  требуют  привлечения  дополнительных  теоретических
сведений.
Применение / Метапредметность
умение  находить  и  критически  анализировать  для  решения  познавательной  задачи  источники  разных  типов,  оценивать  их  полноту  и
достоверность; соотносить извлеченную информацию с информацией из других источников при изучении событий, явлений, процессов;
привлекать контекстную информацию при работе с источниками; умение анализировать текстовые,  визуальные источники информации;
представлять  информацию в виде таблиц,  схем,  диаграмм;  умение осуществлять  с  соблюдением правил информационной безопасности
поиск  информации  в  справочной  литературе,  Интернете  для  решения  познавательных  задач,  оценивать  полноту  и  достоверность
информации. 



Функциональность
Объект  оценивания: использование  теоретического  материала,  методологического  и  процедурного  знания  при  решении  внеучебных
проблем,  различающихся  сложностью  предметного  содержания,  сложностью  читательских  умений,  сложностью  контекста,  а  также
сочетанием когнитивных операций.  Проявляется  через  умение разрешать  проблемы и проблемные ситуации:   обнаруживать,  изучать  и
осознавать проблемную ситуацию (НАДО ЧТО-ТО ДЕЛАТЬ)  представлять и формулировать проблемную ситуацию (ЧТО ИМЕННО НАДО
ДЕЛАТЬ),  планировать и выполнять – поиск и отбор информации, перебор и анализ вариантов, оценка последствий, поиск оптимального
варианта,  принятие  и  воплощение  решения  (КАК и  В  КАКОМ ПОРЯДКЕ ДЕЛАТЬ),   отслеживать  выполнение,  оценивать  процесс  и
результат работы
Уровни освоения:
Недостаточный  уровень  (уровень  1): испытывает  значительные  трудности  в  обнаружении,  осознании  и  описании/  формулировании
проблемы, даже в знакомых, часто встречавшихся бытовых и/или учебных ситуация, при наличии помощи.
Низкий уровень (уровень 2): предлагает верное решение (рассуждение, действие и др.) для знакомых бытовых и/или учебных проблемных
ситуаций низкой сложности, для разрешения которых достаточно владеть общими бытовыми представлениями, базовыми читательскими
умениями, привычными мыслительными операциями.
Базовый уровень (уровень 3): способен предлагать верное решение (рассуждение, действие и др.) для часто встречающихся бытовых и/или
учебных проблемных ситуаций низкой и средней сложности, для разрешения которых достаточно владеть базовыми научными знаниями и
жизненным опытом, базовыми читательскими умениями, привычными решениями (КАК и В КАКОМ ПОРЯДКЕ ДЕЛАТЬ),  отслеживает
выполнение,оценивает процесс и результат работы мыслительными операциями, способностью удерживать задачу.
Повышенный уровень  (уровень  4):  способен  предлагать  верное  решение  (рассуждение,  действие  и  др.)  для  различных  проблемных
ситуаций,  в  том числе,  выходящих за  рамки  непосредственного  жизненного  опыта,  для  разрешения  которых  необходима  способность
ориентироваться в ситуации и удерживать задачу, уверенно владеть базовыми научными знаниями и базовыми читательскими умениями,
владеть такими действиями как классификация, обобщение, критериальная оценка.
Высокий уровень (уровень 5): способен предлагать верное решение (рассуждение, действие и др.) для сложных проблемных ситуаций,
выходящих за рамки обычных житейских и/или учебных, для разрешения которых необходима способность самостоятельно разобраться в
ситуации, уверенно владеть базовыми научными знаниями, иметь высокий уровень читательских умений, владеть всем спектром базовых
логических и исследовательских действий, способность отслеживать ход и результаты выполнения задания, вносить коррективы.

При оценке успеваемости принимаются во внимание индивидуальные особенности детей:  
- принадлежность к разным медицинским группам;
- уровень физического развития;
- последствия заболеваний.



Учитывается  количественный  показатель  обучающегося  при  выполнении  учебных  нормативов  по  бегу,  прыжкам,  метаниям,
лыжной подготовке и т.д. 

Устный ответ
Отметка «5» выставляется  за  ответ,  в котором ученик демонстрирует глубокое понимание сущности материала,  логично его излагает,
используя примеры из практики или своего опыта. 
Отметка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и небольшие ошибки. 
Отметка  «3» ставится  за  ответ,  в  котором  отсутствует  логическая  последовательность,  имеются  пробелы  в  материале,  нет  должной
аргументации и умения использовать знания в своем опыте. 
Отметка «2» выставляется за плохое понимание и знание теоретического и методического материала. 

Оценка техники владения двигательными действиями
Отметка «5»: двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко. Упражнение
выполнено в  соответствии с заданием,  правильно,  без  напряжения,  уверенно.   в  играх учащийся  показал  знание  правил игры,  умение
пользоваться изученными упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных целей в игре. 
Отметка «4»: двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движения.
в играх учащийся показал знание правил игры, но недостаточно уверенно умеет пользоваться изученными движениями для быстрейшего
достижения результатов в игре. 
Отметка  «3»:   двигательное  действие  выполнено  в  основном  правильно,  но  допущена  одна  грубая  или  несколько  мелких  ошибок,
приведших к неуверенному или напряженному выполнению. 
Отметка «2»:  двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко. 

Оценивание обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе

Итоговая  отметка  по  физической  культуре  у  обучающихся,  отнесенных  к  специальной  медицинской  группе,  выставляется  с  учетом
теоретических  и  практических  умений.  Основной  акцент  в  оценивании  учебных  достижений  по  физической  культуре  обучающихся,
имеющих  выраженные  отклонения  в  состоянии  здоровья,  должен  быть  сделан  на  стойкость  их  мотивации  к  занятиям  физическими
упражнениями  и  динамике  их  физических  возможностей.  При  самых  незначительных  положительных  изменениях  в  физических
возможностях обучающихся, которые обязательно должны быть замечены учителем и сообщены обучающемуся (родителям), выставляется
положительная  отметка.  Положительная  отметка  должна  быть  выставлена  также  обучающемуся,  который  не  продемонстрировал
существенных сдвигов  в  развитии  физических  качеств,  но  регулярно посещал  занятия  по физической культуре,  старательно  выполнял
задания  учителя,  овладел  доступными  ему  навыками  самостоятельных  занятий  оздоровительной  или  корригирующей  гимнастики,
необходимыми знаниями в области физической культуры.
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