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с 1 сентября по 31 мая 

 
1. Режим и график работы учреждения 

 

Рабочая неделя пятидневная, нерабочие дни: выходные дни - суббота и  воскресенье, 

праздничные дни; 

- ежедневный график работы Учреждения - с 6:30 до 19:30 часов. 

Функционируют четыре группы компенсирующей направленности, одна группа 

комбинированной направленности в режиме полного дня  (11-часового пребывания 

воспитанников)  

- режим пребывания воспитанников в ДОО – с 7.30 до 18.30 часов. 

 

2. Общий режим дня воспитанников 

 
Основные элементы режима Время продолжительности 

основных элементов режима 

Прием детей, их  осмотр, беседы с родителями, игры детей, 

дежурство, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность детей (для детей старшей, 

подготовительной группы организация деятельности на 

прогулке) 

7.30 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры, самостоятельная 

деятельность детей, занятия со специалистами 

8.00 - 9.00 

Непрерывная  образовательная деятельность                        8.50 - 10.40 

(в старшей группе – в пятницу; 

подготовит.- вторник, среда –  

   11.10 - 12.00) 

2-й завтрак  10.15 - 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (игры, наблюдения, труд в 

природе, индивидуальная работа) 

9.50 - 12.35  

(в старшей группе – в пятницу; 

подготовит.- вторник, среда –  

10.30 – 11.30) 

Возвращение с прогулки, подготовка к занятию физической 

культурой (старшая, подготовит. группа) 

 11.30 – 12.00 

(вторник, среда, пятница)  

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.25 – 12.45 

Обед                     11.40 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.05 - 15.15 

Постепенный подъем, воздушные процедуры, закаливающие 

мероприятия, самостоятельная деятельность детей 

15.00 - 15.30 

Лечебная физкультура (инструктор ЛФК,  воспитатель) 15.05 – 15.20  

(кроме детей 1–ой младшей 

группы) 

Непрерывная образовательная  деятельность 15.20 – 16.10  

(1–ая младшая гр.- ежедневно, 

старшая гр.- вт., четв.) 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность, 

индивидуальная коррекционная работа, чтение 

художественной литературы, занятия со специалистами 

15.20 - 16.10 

(1 – ая младшая, 2-я младшая, 

средняя, старшая, подготовит. 

группы – в свободное от занятий 

время) 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.10 - 18.30 
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3.Количество занятий различными видами непрерывной образовательной деятельности 

Группы Направления развития 

 ребёнка 

 

                       Основные виды 

                  деятельности 
 

Количество занятий различными видами образовательной 

деятельности 

Понедель- 

ник 

вторник среда четверг пятница 

I 

пол. 

II  

пол. 

I 

пол 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II  

пол. 

Первая 
младшая 

группа 

Познавательное познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

 1         

         1 

Речевое коммуникативная     1      
чтение художест-

венной литературы 
       1   

Художественно-

эстетическое 

продуктивная    1  1     
музыкально-

художественная 
  1      1  

Физическое двигательная 1      1    

Вторая 
младшая 

группа 

Познавательное познавательно-

исследовательская 
и продуктивная 

(конструктивная) 

1   

1 

       

         

Речевое коммуникативная        

1 

   
чтение художест-

венной литературы 
         

Художественно-
эстетическое 

продуктивная     1    1  
музыкально-

художественная 
  1      1  

Физическое двигательная 1    1  1    

Средняя 

группа 

Познавательно познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

   

1 

       

         

Речевое коммуникативная 1      1    
чтение художест-

венной литературы 
          

Художественно-

эстетическое 

продуктивная     1    1  
музыкально-

художественная 
  1      1  

Физическое двигательная 1    1  1    

Старшая 

группа 

Познавательное познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

1    1      

       0,5   

Речевое коммуникативная     
 

1 

  1 
 

 
 

  

чтение художест-

венной литературы 
         

Художественно-

эстетическое 

продуктивная   1     0,5 1  
музыкально-

художественная 
1      1    

Физическое двигательная   1  1    1  

Подгото-
вительная 
 к школе 
группа 

Познавательное познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

1    1/1    1  

        1  

Речевое коммуникативная   1    1    
чтение художест-

венной литературы 
          

Художественно-

эстетическое 

продуктивная 1  1    1    
музыкально-

художественная 
1      1    

Физическое двигательная   1  1    1  
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4.Продолжительность занятий различными видами непрерывной образовательной деятельности 
 

группы Направления развития 

ребёнка                             

                                                              

                              Основные  виды                

                              деятельности                                      

                                                                                              

Продолжительность занятий различными видами 

образовательной деятельности 
понедель

-ник 

вторник среда четверг пятница 

Первая 

младшая 
группа 

Познавательное познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

8     

Речевое коммуникативная     8 
чтение художест-

венной литературы 
   8  

Художественно-
Эстетическое 

продуктивная  8 8   
музыкально-

художественная 
 10   10 

Физическое двигательная 10  10 10  

вторая 

младшая 

группа 

Познавательное познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

15  

15 

   

    

Речевое 

коммуникативная     

15 

 
чтение художест-

венной литературы 
    

Художественно-

эстетическое 

продуктивная   15  15 
музыкально-

художественная 
 15   15 

Физическое двигательная 15  15 15  

Средняя 
группа 

Познавательное познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

  
20 

   

    

Речевое коммуникативная 20   20  
чтение художест-

венной литературы 
     

Художественно-

эстетическое 

продуктивная   20  20 
музыкально-

художественная 
 20   20 

Физическое двигательная 20  20 20  

Старшая 
группа 

Познавательное познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 
(конструктивная) 

20  20   

     

Речевое коммуникативная   

25 

 20  
чтение художест-

венной литературы 
    

Художественно-

эстетическое 

продуктивная  20  20 20 
музыкально-

художественная 
20   25  

Физическое двигательная  20 25  25 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 

Познавательное познавательно-

исследовательская и 
продуктивная 

(конструктивная) 

30  30/25  30 

    25 

Речевое коммуникативная  30  30  
чтение художест-

венной литературы 
     

Художественно-

эстетическое 

продуктивная 25 25  25  
музыкально-

художественная 
25   25  

Физическое двигательная  25 25  25 
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5. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельностью: 10 мин. 

 

 

6. Ежемесячная периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям 

                

 
                                 Группы 
Дни 

недели 

Первая 
младшая 

группа 

Вторая 
младшая 

группа 

Средняя 
группа 

Старшая группа Подготовительная 
к школе группа 

I неделя /среда/ художественно-эстетическое направление физическое направление 

II неделя /среда/ физическое направление художественно-эстетическое 
направление 

III неделя /среда/ художественно-эстетическое направление физическое направление 

IV неделя /среда/ физическое направление художественно-эстетическое 

направление 

 
 7. Продолжительность  вечеров  досугов, развлечений по возрастным группам 

 
    

группы 

 

 

 

направления  

развития  

ребёнка 

 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель-

ная к школе 

группа 

художественно-

эстетическое 

направление 
 

15 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

физическое 

направление 
 

15 мин. 15 мин. 20 мин. 30 мин. 40 мин. 

 

 

8. Праздники, сроки их проведения 

 

8.1.Музыкальные: 
 

группы                    

сроки  

проведения 

праздников 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

октябрь  Праздник Осени Осенины 

ноябрь  День матери 

декабрь Новый год 

январь    Коляда 

февраль   Масленица 

  День защитника Отечества 

март Международный женский день 

апрель  Праздник Весны Весенняя ярмарка 

май     Выпускной бал 

   Праздник, посвящённый дню Победы 
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8.2. Физкультурно-оздоровительные: 
 

                   группы 

сроки  

проведения 

праздников 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

январь  Зимние олимпийские игры 

февраль Веселые 

игры для 

малышей 

Праздник веселых игр и 

забав 

 

 

9. Продолжительность  праздников по направлениям  

 
    

                   группы 

 

 

направления  

развития  

ребёнка 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

художественно-

эстетическое 

направление 

20 мин. 30 мин. 30 мин. 45-50 мин. 45-50 мин. 

физическое 
направление 

20 мин. 20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. 
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с 1 июня по 31 августа 

 
1. Режим и график работы учреждения 

 

Рабочая неделя пятидневная, нерабочие дни: выходные дни - суббота и  воскресенье, 

праздничные дни; 

- ежедневный график работы Учреждения - с 6:30 до 19:30 часов. 

Функционируют четыре группы компенсирующей направленности и одна группа 

комбинированной направленности в режиме полного дня (11-часового пребывания 

воспитанников). 

 

2. Общий режим дня воспитанников на летний оздоровительный период 
 

Основные элементы режима Продолжительность 

основных элементов 

режима 

Прием  детей (на прогулке),  их осмотр, беседы с родителями, игры детей,  

дежурство, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность 

детей 

 

7.30 – 8.30 

Утренняя гимнастика  

(на прогулке) 

8.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры, самостоятельная деятельность детей 8.10 - 8.55 

Подготовка к прогулке, прогулка  (игры, наблюдения, труд в природе, 

индивидуальная работа с детьми) Совместная деятельность  взрослого и 

детей (спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии) 

8.30 – 12.25 

Непрерывная образовательная деятельность: 

первая младшая группа  

 

занятия физической культурой, по средам – на спортивной площадке: 

вторая младшая, средняя группы 

 

 

старшая, подготовительная группы  

 

ежедневно 8.50-10.05 

                   15.45-16.10 

 

вт., пят. – 9.10 – 9.50 

среда – 9.55 – 10.35 

 

пон., четв., среда –  

9.05 – 9.00 – 9.55 

2-й завтрак 10.00 – 10.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.20 – 12.35 

Обед 11.35 –12.55 

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.05 – 15.15 

Постепенный подъем, воздушные процедуры, закаливающие мероприятия, 

самостоятельная деятельность детей 

 

15.00 - 15.30 

Лечебная физкультура (инструктор ЛФК, воспитатель) в дошкольных 

группах 

15.10 - 15.30 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность, индивидуальная 

коррекционная работа, чтение художественной литературы  

                  (на прогулке -  для детей старшей, подготовительной группы) 

15.25 – 15.55  

Возвращение с прогулки, подготовка к полднику (старшая, 

подготовительная группы) 

15.50 – 16.05 

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.45 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, организация  самостоятельной 

деятельности, индивидуальные игры. Взаимодействие с родителями 

воспитанников, уход домой 

 

16.00 – 18.30 
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 3.Количество занятий различными видами непрерывной образовательной деятельности 

 

4.Продолжительность занятий различными видами непрерывной образовательной деятельности 
 

группы Направления развития 

ребёнка                             

                                                              

                              Основные  виды                

                              деятельности                                      

                                                                                              

Продолжительность занятий различными видами 

образовательной деятельности 
понедель

-ник 

вторник среда четверг пятница 

Первая 

младшая 

группа 

Познавательное познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

8     

    8 

Речевое коммуникативная   10   
чтение художест-

венной литературы 
   8  

Художественно-

Эстетическое 

продуктивная  8 8   
музыкально-

художественная 
 10   10 

Физическое двигательная 10   10  

 

5.Количество занятий непрерывной образовательной деятельности по физической культуре  
 

Группы Направление развития 

 ребёнка 

 

                       Основной вид 

 деятельности 
 

Продолжительность занятий различными видами 

деятельности 

Понедель

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол 

II  

пол 

I 

пол 

II 

пол 

I 

пол 

II 

пол 

I 

пол 

II 

пол 

I 

пол 

II  

пол 

Вторая 

младшая 

группа 

Физическое двигательная   1  1    1  

Средняя 

группа 

Физическое двигательная   1  1    1  

Старшая 

группа 

Физическое двигательная 1    1  1    

Подготови

тельная к 

школе 

группа 

Физическое двигательная 1    1  1    

 

Группы Направления развития 

 ребёнка 

 

                                 Основные виды 

                             деятельности 
 

Количество занятий различными видами образовательной 

деятельности 

Понедель- 

ник 

вторник среда четверг пятница 

I 

пол. 

II  

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II  

пол. 

Первая 

младшая 

группа 

Познавательное познавательно-

исследовательская и 
продуктивная 

(конструктивная) 

 1         

         1 

Речевое коммуникативная     1      
чтение художест-

венной литературы 
       1   

Художественно-
эстетическое 

продуктивная    1  1     
музыкально-

художественная 
  1      1  

Физическое двигательная 1      1    
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6.Продолжительность занятий непрерывной образовательной деятельности по физической 

культуре 

 
Группы Направление развития 

 ребёнка 

 

                       Основной вид 

 деятельности 
 

Продолжительность занятий различными видами 

деятельности 

Понедель
ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Вторая 

младшая 

группа 

Физическое двигательная  15 15  15 

Средняя 
группа 

Физическое двигательная  20 20  20 

Старшая 

группа 

Физическое двигательная 20  20 20  

Подготови
тельная к 

школе 

группа 

Физическое двигательная 25  25 25  

 

7. Праздники, сроки их проведения 

 
  группы                

сроки  

проведения 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

июнь Игры-

забавы 

для самых 

маленьких 

 

Летний спортивный 

праздник 

(двигательная деятельность) 

В гостях у лета 

(музыкально-художественная 

деятельность) 

 

июль Летний праздник  

(музыкально-

художественная 

деятельность) 

 

Летняя спартакиада 

(двигательная деятельность) 

август   

 

  

 

         8. Продолжительность  праздников по возрастным группам 

    
                   группы 

 

 

 

направления 

 развития  

ребёнка 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 

художественно-эстетическое 

направление 
20 мин. 30 мин. 30 мин. 45-50 мин. 45-50 мин. 

физическое направление 20 мин. 20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. 
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       9. Ежемесячная периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям 

                
                                Группы 

дни 

недели 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

I неделя /среда/ художественно-эстетическое направление физическое направление 

II неделя /среда/ физическое направление художественно-эстетическое 

направление 

III неделя /среда/ художественно-эстетическое направление физическое направление 

IV неделя /среда/ физическое направление художественно-эстетическое 

направление 

 

    10.Продолжительность  вечеров  досугов, развлечений по возрастным группам 

    
группы 

 

виды  

деятельности 

 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

Музыкально-художест-

венная деятельность 

 

15 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Двигательная деятельность 15 мин. 15 мин. 20 мин. 30 мин. 40 мин. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


